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A Presidente Cristi na Nishitani dispensou a formação
da mesa principal e declarou aberta a 24ª reunião ordinária do
RCSP-Sudeste, solicitando uma saudação ao Pavilhão Nacional

e demais bandeiras.

A presidente Cristi na Nishitani iniciou a reunião falando sobre o grande orgulho e 
a imensa alegria de sair, desse clube maravilhoso, a Governadora 2020-2021 do 
Distrito 4420.
Sim, Alaíde Pereira Vitorino, associada desde 2005, cuja classifi cação é Contabilidade-
Consultoria, já presidiu o clube nas gestões 2009-2010 e 2016-2017.
Cristi na a parabenizou e fez questão de ler a mensagem enviada pelo Governador 
2018-2019 Carlos Torci.
“Repercuti u positi vamente o fato de termos mais uma mulher governadora. E também 
muito relevante foi o fato do RCSP-Sudeste ter feito uma governadora.
Outra questão muito comentada foi saber que o clube prestará importante apoio, visto 
que a Alaíde não teve uma vivência em equipes distritais.
Pessoalmente, quando ela conversou comigo no dia da Visita Ofi cial, percebi que ela 
seria eleita. Predisposição, vontade e disponibilidade.
Espero que vcs estejam sempre com ela... é muito pesado o trabalho.”

Carlos E. Torci
Gov 2018-2019 - D-4420

Após passar pelo prazo legal de ingresso 
ao cargo sem a apresentação de candidato 
opositor, rotariana teve seu nome rati fi cado 
pela Egrégia Comissão Distrital de Indicação. 
O Distrito 4420 do RI divulgou quem é a 
Governadora Designada para o Ano Rotário 
2021-2022. Trata-se de Alaíde da Silva Pereira 
Vitorino, associada do RCSP-Sudeste. Seu 
nome passou pelo processo de seleção e, 
depois de escolhido, ainda fi cou um período 
sob espera para que algum interessado 
apresentasse objeção ou candidatura 
concorrente. Após o término do prazo 

regimental, Alaíde foi rati fi cada pela Comissão Distrital de Indicação, que formalizou 
a escolha junto ao Colégio de Governadores do Distrito 4420. Com a escolha, a 
Governadoria tem novamente uma mulher na liderança distrital. 
A exti nção do prazo legal para apresentação de candidato opositor em 3 de janeiro 
de 2019 e a não colocação de nomes concorrentes por parte dos clubes de Rotary 
do Distrito 4420 reforçaram ainda mais a asserti vidade desta escolha. “Rati fi camos 
a propositura da Egrégia Comissão Distrital de Indicação em torno do nome da 
companheira Alaíde, classifi cada agora como Governadora Distrital Designada 2021-
2022. Saudamos a sua pessoa e desejamos de imediato um enorme sucesso em seu 
trabalho de liderança distrital. Agora, seu nome também será rati fi cado pelo Distrito 
4420 junto ao Rotary Internati onal”, enfati zou Carlos Torci, Governador do Distrito 
4420 no atual Ano Rotário 2018-2019. 
O Governador Torci também enalteceu com grati dão o trabalho da comissão, 
composta pelos rotarianos José Joaquim do Amaral Ferreira, Governador Distrital 
2013-2014; Hiroshi Shimuta, Governador Distrital 2014-2015; Maria Luiza 
Mendaçolli Zago, Governadora Distrital 2015-2016; Claudio Hiroshi Takata, 
Governador Distrital 2017-2018; e Ronaldo Tadeu Caro Varella, Governador Distrital 
2016-2017 e presidente da Comissão Distrital de Indicação. “Não posso deixar de 
valorizar a dedicação que eles ti veram para que este processo terminasse numa 
brilhante escolha, culminando depois no bem estar dos rotarianos e da Governadora 
do Distrito 4420. Muito obrigado a todos e parabéns à Alaíde”, fi nalizou. 

Por Marcelino Silva - Jornalista MTb 47010/SP.

ALAÍDE DA SILVA PEREIRA VITORINO
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O Objeti vo do Rotary é uma declaração 
fi losófi ca sobre o propósito da 
organização e as responsabilidades 
dos rotarianos. O conceito de Serviços 
Profi ssionais pede aos rotarianos para 
esti mularem e fomentarem:
A difusão de altos padrões éti cos na vida 
empresarial e profi ssional.
• O reconhecimento do mérito de toda 
ocupação úti l.
• A valorização da profi ssão de todos os 
rotarianos como oportunidade de servir 
à sociedade.
Como rotariano, de que maneira você 
pode colocar esses ideais em práti ca? 
Algumas sugestões:
• Fale sobre sua profi ssão no clube e 
aprenda sobre as ocupações de seus 
companheiros.
• Uti lize suas habilidades e 
conhecimentos profi ssionais para servir 
à comunidade.
• Desempenhe sua profi ssão com 
integridade e inspire os outros a agirem 
eti camente por meio de palavras e 
ações.
• Ajude os jovens a alcançarem seus 
objeti vos profi ssionais.
• Oriente e incenti ve outras pessoas a 
se desenvolverem profi ssionalmente.
Ao realizar essas ati vidades você ati va 
os Serviços Profi ssionais, que são a 
essência do Rotary e servem de ponte
para ajudarmos comunidades do mundo 
inteiro.
Integridade e Éti ca
O Rotary enfati za a integridade e altos 
padrões éti cos. A Prova Quádrupla e o 
Código Rotário de Conduta — ambos 
criados por rotarianos — servem de guia 
para práti cas éti cas no trabalho e em 
outras áreas.

Janeiro - Mês dos Serviços Profi ssionais
A história da Prova Quádrupla
A Prova Quádrupla foi criada em 1932 
pelo empresário Herbert Taylor, que era 
associado do Rotary Club de Chicago e 
presidiu o Rotary Internati onal em 1954-
55. Taylor, quando precisou salvar uma 
empresa da falência, elaborou a Prova 
Quádrupla como guia éti co a ser seguido 
em todos os empreendimentos de 
negócios. Foi esta simples fi losofi a que 
acabou salvando a companhia. Adotada 
pelo Rotary Internati onal em 1934, a 
Prova Quádrupla conti nua orientando 
rotarianos na análise de questões éti cas.
Ela foi traduzida em vários idiomas e é 
promovida em todo o mundo.
Código de Conduta
O Código Rotário de Conduta fornece 
uma estrutura de comportamento éti co 
que, assim como a Prova Quádrupla, 
pode ser seguida por todos os rotarianos 
em suas ati vidades empresariais e 
profi ssionais.
Os Serviços Profi ssionais incenti vam os 
rotarianos a usarem suas habilidades 
e conhecimentos para atender a 
necessidades comunitárias, capacitar 
outras pessoas e ajudá-las a descobrir 
novas oportunidades e interesses 
profi ssionais. Com este guia, você 
pode entender melhor esta Avenida de 
Serviços e ter ideias de como colocá- la 
em práti ca, seja em projetos, na sua vida 
pessoal ou no trabalho.
Habilidades e Profi ssão
O Rotary reconhece a importância de 
todas as ocupações, o que é comprovado 
pela vasta gama de profi ssões 
representadas na nossa organização. 
Um Rotary Club dinâmico tem em seu 
quadro associati vo representantes de 
empresas, organizações e profi ssões 

Do que pensamos, dizemos ou fazemos:
1. É a VERDADE?
2. É JUSTO para todos os interessados?
3. Criará BOA VONTADE e MELHORES 
AMIZADES?
4. Será BENÉFICO para todos os 
interessados?

Como rotariano, comprometo-me a:
1. Agir com integridade e seguir altos 
padrões éti cos em minha vida pessoal e 
profi ssional.
2. Ser justo com os outros, 
demonstrando respeito a eles e a suas 
profi ssões.
3. Usar minhas habilidades profi ssionais 
e empresariais para, através do Rotary, 
orientar os jovens, ajudar pessoas com 
necessidades especiais e melhorar a 
qualidade de vida em minha comunidade 
e no mundo.
4. Evitar comportamentos que 
prejudiquem a imagem do Rotary ou dos 
demais rotarianos.

A PROVA QUÁDRUPLA

CÓDIGO ROTÁRIO DE CONDUTA

As equipes de formação profi ssional 
(EFPs) são uma excelente maneira 
de colocar os Serviços Profi ssionais 
em práti ca. Por meio delas, grupos 
de profi ssionais viajam a outros 
lugares para aprenderem mais sobre 
suas profi ssões ou para ensinarem 
determinadas técnicas ou abordagens 
de trabalho. As EFPs ajudam a criar 
mudanças sustentáveis por meio do 
aumento do conhecimento e das 
habilidades individuais e comunitárias, 
melhorando, assim, sua capacidade de 
ajudar o próximo. Além de conhecerem 
uma nova cultura e fazerem conexões 
globais, os rotarianos parti cipantes 
de EFPs causam impacto duradouro, 

O Grupo Rotarianos em Ação pela 
Cura do Pé Torto une rotarianos a 
parceiros (RCSP-Sudeste/RC de Santo 
André/RC Iowa e RC de Los Angeles) que 
possam oferecer conhecimentos sobre 
o Método de Ponseti  para tratamento 
dos pacientes. O grupo ajudou os 
Distritos 4420 (Brasil) e 6000 (EUA) em 
um pedido de Subsídio Global para que 
uma equipe de formação profi ssional 
preparasse 15 instrutores para ensinarem 
o Método de Ponseti  a 50 cirurgiões 
ortopédicos. O grupo também organiza 
webinars sobre a solicitação de subsídios 
e as expectati vas de cada parceiro ao 
longo do processo.

GRUPOS ROTARIANOS
EM AÇÃO E EQUIPES DE 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL

EQUIPES DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL

mesmo depois da conclusão da viagem.
As equipes podem se qualifi car para um 
Subsídio Global desde que seu trabalho 
esteja alinhado a uma das áreas de 
enfoque, e contanto que sigam diretrizes 
específi cas relacionadas a escopo, 
sustentabilidade e mensurabilidade. Elas 
devem ser formadas por pelo menos 
dois parti cipantes (rotarianos ou não 
rotarianos) com dois anos de experiência 
profi ssional na área de enfoque em 
questão, e ter pelo menos um rotariano 
como líder, o qual deve possuir 
conhecimentos rotários, habilidades de 
liderança, experiência internacional e em 
uma das áreas de enfoque.

locais, e celebra a sua diversidade de 
experiências e perspecti vas. Sua carreira 
e os Serviços Profi ssionais caminham de 
mãos dadas. Assim, os rotarianos têm 
a responsabilidade de representar suas 
profi ssões nos seus respecti vos clubes e 
demonstrar os ideais do Rotary em seus 
locais de trabalho.
Saiba mais, acesse: htt p:/my.rotary.org/
pt/document/introducti on-vocati onal-
service 
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Luana Mendes 
Pedroso, tem 
20 anos e está 
fi nalizando 
o curso de 
Relações 
Internacionais, 
na Faculdade 
Rio Branco, 
através do 
Projeto 
Talento Jovem 
e esteve 
no RCSP-
Sudeste, clube 
que a indicou 
para o projeto, 
não só para 

agradecer como para contar a todos sua 
alegria, experiências e seu crescimento 
através dessa maravilhosa oporunidade.
Iniciou explicando basicamente o 
que seria o projeto: nascido de uma 
parceria entre as Faculdades Integradas 
Rio Branco e o Rotary Club, o projeto 
oferece bolsas de estudos variadas 
para até 7 estudantes que realizam o 
vesti bular próprio da faculdade, que 
de acordo com sua nota, recebe um 
valor de bolsa diferente das quais estão 
disponíveis.
Tive a honra de ser uma dessas 7 
pessoas que adquiriu a bolsa no 
processo seleti vo de Julho de 2016, 
através da indicação de Alaíde Vitorino, 
associada deste clube, e uma das 
mulheres mais fascinantes da qual ti ve 
a sorte de comparti lhar essa conquista. 
Iniciei meus estudos em Agosto de 2016 
e desde então vem sendo uma jornada 
inesquecível para mim.
Falando sobre a Faculdade e 
especifi camente meu curso de Relações 
Internacionais, antes disso eu já ti nha 
a convicção de me formar nesse meio, 
mas jamais me passava pela cabeça 

Palestrante: Luana
Tema: Projeto Talento Jovem

de que eu teria uma oportunidade 
de estudar nessa faculdade. Primeiro 
porque venho de uma família da qual 
não tem condições de pagar uma 
faculdade privada e segundo por conta 
do conteúdo universitário da faculdade, 
mas aprendi que com muita dedicação e 
determinação, o difí cil se torna fácil por 
persistência de nossos sonhos, testando 
nossa força de vontade.
Então agora, na minha posição presente, 
apenas é inexplicável a sensação 
precedente de que quando eu subir em 
um palco para pegar meu diploma, vou 
estar me formando em uma faculdade 
que se encontra no primeiro lugar no 
Brasil dentro do seu nicho.
É inimaginável ter um diploma de 
um curso que faz parte de um seleto 
grupo dos melhores da América Lati na 
e tem 4 de 5 estrelas pelo Ministério 
da Educação. Eu simplesmente só 
sei traduzir todo esse senti mento 
em orgulho, não só de ser, mas 
principalmente de ter a oportunidade de 
pertencer a esse ciclo.
Atualmente me encontro no sexto 
semestre de Relações Internacionais, 
mas ao longo do curso realizei diversas 
ati vidades que gostaria de comparti lhar 
com vocês.
Eu fui assistente pesquisa de doutorado 
de um dos melhores professores de 
Relações Internacionais do Brasil, Lucas 
Leite, do qual li, transcrevi e analisei 
mais de 1.500 páginas sobre a história 
do expansionismo americano no século 
18 e 19, com direito ainda a citação nos 
agradecimentos.
Fui aprovada no meu projeto de 
Iniciação Cientí fi ca, que estuda as 
relações integracionostas da Bolívia 
com a America Lati na em relação ao 
fenômeno do narcotráfi co desde os anos 
70.

Com esse projeto,  parti cipei do VIII 
simpósio de Trabalhos Cientí fi cos em 
Novembro, no qual diversos doutores 
acadêmicos acrescentaram de forma 
absoluta para a minha pesquisa.
E por últi mo, mas não menos 
importante, iniciei a abertura de uma 
startup com colegas de curso chamada 
Projeto Ecozone que visa a melhoria da 
qualidade de vida de forma sustentável 
aos cidadãos da cidade de São Paulo 
em parceira com diversos projetos e 
empresas atuais.
Bom, encerrando esse momento, 
gostaria de citar uma frase de Nicola 
Yoon que vem me moti vando desde o 
início dos meus estudos: “I dream that 
I fall asleep in an unquiet room and that 
I dream about the life I’m already living.” 
Ou seja, eu sonho que eu durmo em um 
quarto inquieto e que eu sonho com a 
vida que eu já estou vivendo.
Eu contei pra vocês não só minha 
trajetória acadêmica, mas como o Rotary  
fez essa citação virar realidade, hoje 
eu já sonho com a vida que eu já estou 
vivendo, e cada vez sou capaz de sonhar 
mais alto. O que me faz ter vontade de 
poder fazer e trazer a mesma sensação 
para alguém no futuro. Muito obrigada 
pela atenção de todos que estão 
presentes, espero que seus sonhos se 
tornem tão reais quantos o meus vem se 
tornando.

CRISTINA NISHITANI, LUANA PEDROSO E ALAÍDE VITORINO

Janeiro
Dia 17 Companheiro Arnaldo Brunoro
 Joud fi lho do Comp. Sarkis 
Dia 23 Cas. Comp. Rui e Marisa
Dia 29 Companheiro Milton Rücker
Dia 31 Carla fi lha do Comp. A. Brunoro
 Melissa esposa do Comp. L. Tavares

Aniversários
Janeiro
Dia 23 Revisão do orçamento
Dia 30 Companheirismo | Casa da Amizade

Próximos Eventos

Não houve o sorteio Lucky Fellow, e o 
prêmio está acumulado em R$ 709,00.

Lucky Fellow

Próxima Reunião

Palestrante: Fernanda Silva
Tema: Liderança e    
 Inteligência
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A Reunião

Associados 23
Visitantes e Convidados 09
Total de presentes à reunião 32

Presença na Reunião

Não houve o sorteio Lucky Fellow, e o 
prêmio está acumulado em R$ 709,00.

Lucky Fellow

A Presidente Cristi na convidou Marisa Gianesella e 
Gabriel De Inellas para que a madrinha Priscila Vitorino 
desse posse a seus afi lhados. Priscila colocou o 
disti nti vo rotário em seus afi lhados e mencionou a 
importância de cada novo associado para o Rotary 
Internati onal e mais ainda para o Rotary Sudeste.
A seguir, a presidente desejou-lhes boas vindas.

Posse de novos rotarianos no RCSP-Sudeste

MARISA E SUA MADRINHA PRISCILA

GABRIEL E SUA MADRINHA PRISCILA

Martha Abdalla 
agradeceu em nome 
da Insti tuição Pérsio 
Guimarães Azevedo, 
o “Dia do Sorriso 
Lindo” quando a 
presidente do Rotary 
Sudeste Dra. Cristi na 
esteve em todas as 
creches da Insti tuição, 
dando orientação de 
escovação e aplicação 
de fl úor e entregou às 
crianças, em nome do Rotary Sudeste, 
um kit com escova, pasta de dente e 
sabonete, doado pela Colgate.
Evelin Lutfi  também agradeceu, em nome 
da Chama-Sociedade de Assistencia ao 

Excepcional, os 
quase 300 kg. 
de alimentos 
arrecadados 
no “Dia da 
Solidariedade”, 
parceria do Rotary 
Sudeste com o 
Grupo Pão de 
Açúcar e doados 
aos alunos e 
familiares da 
Chama.

O Banco de Leite Humano da Santa 
Casa de São Paulo completou 5 anos 
de funcionamento. Uma conquista 
comemorada com os Rotary Clubs SP-
Sudeste, Ipiranga, Barra Funda, Bom 
Reti ro, Memorial da América Lati na, 
Pacaembu e Rotary Club da Argenti na 
e hoje foi comemorado com a presença 
de rotarianos, funcionários e diretoria da 
Santa Casa.
A presidente Cristi na Nishitani e a Gov. 
Assistente da área 14 do D-4420 Cinthia 
Corrêa da Costa esti veram representando 

Ações do Sudeste

MARTHA ABDALLA

EVELIN LUTFI

A Presidente Cristi na entregou ao 
comppanheiro Oswaldo Takata o 
disti nti vo de reconhecimento EREY - 
Each Rotarian Every Year

Reconhecimento do EREY

OSWALDO TAKATA E CRISTINA NISHITANI
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o Rotary Sudeste e o Distrito 4420.
Foi apresentado pela equipe do Banco 
de Leite Humano da Santa Casa de 
SP. o relatório anual 2018, vários 
agradecimentos, apresentação do 
local tanto para a reti rada do leite para 
doação quanto o local e aparelhos para 
os procedimentos de tratamento desse 
leite.
Por fi m, a confraternização com direito 
ao parabéns e bolo.


