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Nesta edição

 XIX Maratona da
Saúde.
 38ª Reunião
Ordinária.
 Corrida e Caminhada
da Circulação
 Espaço do Apoiador.
 Conselho  Diretor.

Boletim Informativo Semanal

Rotary Clube São Bernardo do Campo - Norte

Atenção! É neste sábado, 30 de abril a XIX Maratona
da Saúde do Rotary Clube São Bernardo Norte.

COMPAREÇA, das 10:00 ás 15:00, no estacionamento
do Walmart São Bernardo, serão oferecidos
gratuitamente:

 Corte de cabelo
 Estética
 Podologia
 Cardiologia
 Clinico Geral
 Pressão Arterial
 Glicemia
 Acuidade Visual
 Ortopedia
 Hepatite C
 HPV
 Nutrição
 Advocacia
 Ultrassonografia de Abdômen para rastreamento de
aneurisma da aorta abdominal

Ás 13:00 apresentação de Taekwondo do grupo NRDC da
comunidade do DER.

Apoio:
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Empresas parceiras
do RC SBC Norte:

Mesa composta para a 38ª Reunião Ordinária, com o
presidente presente Luiz Carlos João,  o palestrante Sergio
Giavoni e o secretário Carlos Vicente. Na tribuna, o nosso
protocolo é realizado por Carlos Pereira.

Ao lado, companheira
Lidia Lago lê o Minuto
de Sabedoria, abaixo
convidados e
companheiros se
preparam para a
palestra da noite.
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Claudio Bretas, do RC Santo André, fala ao nosso clube sobre o
MC Dia Feliz, as metas á serem alcançadas e os eventos que serão
realizados.

Sergio Giavoni e Ludmilla Torres da SBCoaching, iniciam
sua palestra com o tema  Qual a Meta para Sua Vida? Falando
de Coaching, Marketing Pessoal e projetos pessoais e
profissionais.

Veja fotos e noticias do nosso clube em :
www.rotary4420.org.br/sbcnorte



Dois convidados da noite, Fernanda e J Alves são sorteados pelos palestrantes e
ganham um livro e uma sessão de Coaching da empresa SB Coaching.

Presidente Luiz Carlos
João, entrega aos
companheiros Janete
e Gustavo  seus
cartões do RI.

Ao palestrantes recebem um
certificado pela palestra
realizada em nosso clube.
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Faça sua inscrição na  Corrida e Caminhada da Circulação, o
RC São Bernardo Norte apoia este evento !

Espaço do Apoiador
Brigadeiro Gourmet, Cupcakes,

Doces Finos e Deliciosas Lembrancinhas
para festas e eventos .

Desde que me conheço por gente
amo cozinhar...minha avó era uma
excelente cozinheira e eu sempre estava
junto dela, fazendo biscoitos,
lambeando a batedeira, brincando de
cozinheira (com comida de
verdade)...cresci e comigo também
cresceu o amor pela culinária e a
vontade de aprender cada vez
mais...agora coloco em prática o que
aprendi em cursos e principalmente na
vida... Sejam bem vindos ao meu
Quintal.

www.quintaldamarina.blogspot.com
Tels: Sorocaba: (15)99731-9726

(15) 98803-8786
(11)97409-0709

Faça sua inscrição na  Corrida e Caminhada da Circulação, o
RC São Bernardo Norte apoia este evento !



Aniversários do mês:
04/04 – Bruna Daniele de Melo
(esposa do Gustavo).
08/04 – João Marcos Riotto.
08/04 – Marilza Barboza Prado
Lopes (esposa  José Carlos
Guarino)
17/04 – Katia Vasconcelos
Pereira (esposa do Carlos
Antonio Pereira).
21/07 – Karla Vasconcelos
Pereira  (filha do Carlos Antonio
Pereira).
25/04 – Leila Campos Shiratsu.

Governadora do Distrito 4420 Maria Luiza Mendaçolli Zago

Presidente Presente Luiz Carlos João

1º Vice - Presidente Adelmo Capitanio

2º Vice - Presidente e
Conselheiro do Presidente

Carlos Sadao Shiratasu

1ª Secretário e Conselheiro do
Presidente

Carlos Augusto Vicente

2º Secretário Anisio Dias da Silva

1º Tesoureiro Jair Destro

2º Tesoureiro João Marcos Riotto

1º Protocolo Carlos Antonio Pereira

2º Protocolo Marisa Maria Morassi Capitanio

Coordenadora Visita Oficial da
Governadora

Leila Campos Shiratasu

Conselheiro do Presidente Armando Gabriel

Presidente Eleita 2016 -2017
(Presidente Humanitária)

Leila Campos Shiratasu

Conselho Diretor - 2015 - 2016
Agenda do Clube:

- 30/04 – Maratona da Saúde.

- 12/05 á 15-05 - Conferência
Distrital – Águas de Lindóia-
SP.
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RC São Bernardo
do Campo –

NORTE

Sede do CAMP
SBC

Rua Suécia, 500
V. Assunção

SBC – SP

Reuniões ás
segundas- feiras

ás 19:30

Cidade: São Bernardo do Campo Área: 1
Fundação (registro no RI): 14/06/1957
Número do Clube no RI: 8495
Mini-Site: www.rotary4420.org.br/sbcnorte

Administração:
Presidente: Luiz Carlos João (2015-2016)
E-mail do Presidente: lcj@terra.com.br
Telefone do Presidente: (11)971189091 / (11) 41221800 / (11) 41252989
Cônjuge do Presidente: Nilce R.Fregonesi João


